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Ski alpin Michelle Gisin (photo) a dé , 
l'or et Wendy Holdener largent lors
du combiné des Jeux olympiques. »

Respect » Comment faut-il se
comporter lorsque l'on domine

lfxrggment son adversaire?
Continuer a tout donner ou le-
\"erlle pied? Ce débat ne date pas
d’hier. Le monde du sport, ou les
écarts de niveau sont parfois
abyssaux, y est réguliérement
confronté. Lors des derniers
Jeux olympiques d'hiver a
l"yeongChang en 2018, René
Pgs?l. alors président de la
Fédération internationale de
hockey sur glace, avait fait part
de sa déception en voyant «le
comportement des Suissesses
qui auraient pu lever le pied
avant de jubiler apres le 7-0 et
d'en marquer encore un hui-
tieme» contre la Corée, équipe
unifiée pour l'occasion. «Elles
ont un peu manqué de respect a
la Corée, c'était ridicule!» a réa-
gi le dirigeant fribourgeois.
Le sujet est revenu sur la
table ces jours apres le carton de
Zoug contre Ajoie en National

League (11-0) ou celui, en SB
League de basketball, de
Fribourg Olympic face aux

Starwingsde Bale (100-55). Des
suiveurs et des entraineurs ont
manifesté leur désapprobation,
regrettant l'attitude des équipes
victorieuses. «Dans ma culture
trés nord-américaine, quand un
adversaire a un genou a terre,
tu ne lui tapes pas dessus pour
l'enfoncer», a expliqué Stéphane
Rochette, le consultant cana-
dien de MySports lors de 1'émis-
sion Overtime. «Il y a des trucs
qui ne se font pas», a-t-il ajouté,
en critiquant l'entraineur zou-
gois Dan Tangnes, «coupable»
d'avoir envoyé ses meilleurs
joueurs sur la glace lors d'une
supériorité numérique en toute
fin de match.

«Formater pour gagner»
Tout en précisant qu'il comprend
les points de vue des deux camps,
Adrien Lauper assure n'avoir ja-
mais entendu, durant sa longue
carriére, un entraineur deman-
der a ses joueurs de lever le pied.
«Nous sommes formatés pour
gagner, pour devenir meilleurs
chaque jour», rappelle I'atta-
quant fribourgeois des Ticino
Rockets, battus 34 fois en
44 matches cette saison. «Avec
Biasca, nous n'avons jamais pris
plus de 10 buts et nous avons
toujours marqué, mais c'est vrai
qu'on aramassé quelques grosses
défaites. Et dans ces cas-la, c'est
plutdt nous qui avons tendance a
nous relacher et & penser au pro-
chain match... Quand tu perds, il
ne faut pas oublier que c'est
d'abord de ta faute et pas de celle!
de ton adversaire.»

Dans le camp des gagnants,
la perception est différente. «Je
ne peux pas arréter mes joueurs

11 faut aussi respecter le public *

qui a payé pour assister au’
match et qui veut voir du spec-
tacle. Les joueurs ont également

un contrat a honorer vis-a-vis
du club. Le but n'est toutefois
jamais de démolir I'adversaire»,
explique Petar Aleksic, entrai-
neur du Fribourg Olympic.
Conditionnés tout au long de la
saison pour donner le maxi-
mum, les basketteurs ont inté-
gré la philosophie de leur coach.
«Si tu commences a jouer facile,
tu montres tes faiblesses. Chaque
minute est importante pour pré-
parer le match suivant et les pro-
chains gros objectifs», insiste
J'ailier Slobodan Miljanic.

«l faut aussi
respecterle
public qui a payé
pour assister

au match»

Petar Aleksic

i
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«Lidée n'est pas d'arréter de

. jouer, mais de faire tourner tout
ton banc», nuance Stéphane
Rochette. Certains entraineurs
mettent a profit ces fins de
match sans intérét pour don-
ner du temps de jeu aux joueurs
de I'ombre ou lancer les plus
jeunes dans le grand bain. Une
approche qui a ses limites ce-
‘pendant. «Les jeunes ou les se-
conds couteaux veulent mon-
trer de quoi ils sont capables. Ils
joueront le coup a fond», assure
Petar Aleksic, qui dévoile ausst
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Comprenez-vous que i
certains s'interrogent )
sur le comportement a avoir
quand il y a beaucoup d'écart
entre deux équipes?

Non, franchement, je ne com-
prends pas cette polémique, Le
sport est un monde de compéti-
tion. Tout dépend en fait des
objectifs fixés par l'entraineur,
Peut-étre souhaite-t-il que s
équipe soigne la différence
buts? Qu'elle apprenne a joue
durant 60 minutes? Ou alor
qu'elle teste de nouvelles coml
naisons? Il faut aussi penser a
suite dela saison. Gagner lar;
ment permet de prendre un as-
cendant psychologique s
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. J'adversaire. Si on ne connait
jpas les attentes du coach, il est

impossible de prendre position.

' Une lourde défaite n'est déja pas

évidente a digérer. Est-il
nécessaire d’enfoncer
des joueurs en difficulté?

‘Tl n'est pas bien de chercher a

démonter ou a détruire une
équipe. Mais une défaite peut
#étre formative, On apprend par

» | I'échec. Les plus grands sportifs

sont ceux qui ont réussi a se
relever apres une désillusion.
Si une équipe perd sur le score
de 3-0 apres trois minutes de
jeu, il ne faut pas dramatiser

mais chercher a apprendre de - négatif

d'autres aspects moins connus
du grand public. «A Olympic,
I'équipe regoit une prime de la
part des clubs de soutien
lorsque nous atteignons les
100 points. Des joueurs veulent
aussi en profiter pour gonfler
leurs statistiques, ce qui leur
permettra de décrocher un plus
gros contrat en fin de saison»,
explique le coach. Cette envie
de réaliser un carton plus ou
moins mémorable, Adrien Lau-
per 'a aussi ressentie. «Je me
souviens que lorsque nous

cette situation pour savoir
comment réagir aprés un mau-
vais départ.

La notion de respect est centrale
dans ces moments, non?

Bien sr. Il ne faut pas narguer
ou provoguer l'adversaire. Par
contre, un sportif’n'a pas a
contenir ses émotions. Si un
joueur qui n'a pas I'habitude de
marquer insrit le 11-0, ses cp-
équipiers ont le droit de seré:
joulr pour lul. Petit, avant
dlavoir un entraineur ou meme

 un contrat, un ﬁl‘qnt essaie de

buts possible.
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Du réve ay cauchemar, il n’y a qu’un pas

; Fanny Smith a été privée de sa médaille de bronz
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Et8, et9,
et10 et 11-0!
Avant |la pause
olympique,
Zoug n'a pas
fait de quartier
contre

le HC Ajoie

de Steven

Macquat
(a droite).
Keystone

étions plus jeunes, le dixiéme
buteur était toujours fété.lly a
aussi la confiance qui t'habite.
Pas plus tard que lundi soir
passé, j'ai inscrit un doublé en
20 secondes et ensuite, tout me
souriait.»

Des lois non écrites

Le monde du sport est régi par
une quantité de lois non écrites.
Leur compréhension ou leur
interprétation different d'un
endroit a l'autre et d'une per-
sonne a l'autre: Au final, il
semble que tout soit une ques-
tion de respect. «On peut gagner
10-0 et respecter I'adversaire en
ayant le triomphe modeste no-
tamment», poursuit I'ailier des
Ticino Rockets.

Sur Twitter, Jason O'Leary,
ex-entraineur des Langnau
Tigers, a tenté d'apaiser les dé-
bats entre les «pro» et les «anti»
«Les deux arguments sont va-
lables. Je crois yraiment qu'au-
cun entraineur ne manque in-
tentionnellement de respect a
J'autre. Je pense que dans cette
ligue, certains avantages sont
«moins sirs» que d'autres. Je
crols aussi que le jeu a évolué au-
dela de «l'ancien code» (ce quiest
malheureux)... Tous les points
de vue sont intéressants» a ga-
zouillé le Canadien, montrant

' blen que chacun a sa propresen-

kl}i!litév sur cette thématique

 pour le moins chvanqg..)i;




