Canada lors du Mondial 2026. M

Pourquoi la pression a peut-
étre été fatale a Manzambi

Absent contre la Colombie en huitiémes de finale, Johan Man-
zambi, blessé au genou, pourrait manquer le quart face a 'Argen-
tine. Les psychologues Lucio Bizzini et Romain Ducret expliquent
le role du mental dans les blessures des joueurs de haut niveau.
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C’est le genre de pensée qu’on préfere chasser de son
esprit pour ne pas porter la poisse. Cela ne suffit pas
toujours. Johan Manzambi, la pépite de la Nati, s’est
blessé au genou gauche lundi a U'entrainement, tout seul,
a communiqué le staff. Lui-méme avait peut-étre dans un
coin de sa téte la possibilité de la blessure qui hypothé-
querait sa participation au reste de la phase finale du
Mondial de foot. En langage commun, cela s’appelle avoir
des pensées négatives.



Psychologue du sport et préparateur mental, Romain Du-
cret parle, lui, de «pensées limitantes, paralysantes, in-
trusives». Et ce n’est pas bon.

«Cela crée un stress néga-
tif pouvant fragiliser le
corps et de ce fait favori-
ser la survenue d’une
blessure»

Romain Ducret
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" Dans son quartier, la fierté Manzambi: «J'ai |

Le «mauvais ceil»?

Personne n’affirme a ce stade que le genou endolori de

Uattaquant suisse, trois buts et deux assists avant le 8e
face a la Colombie, est di a la «pression». Celle qu’il se
serait mise ou qu’il aurait ressentie de la part de tout un
pays louant son génie, et cela porte un nom familier, le
«mauvais ceil». Si personne ne l'affirme, nul ne peut non
plus Uexclure. La-dessus, Romain Ducret, qui ne tranche
pas le cas, est d’accord.



«Pour schématiser, il y a deux types d’émotions
chez un sportif de haut niveau: les émotions posi-
tives et les émotions négatives. Les secondes sont
potentiellement propices aux blessures. Avec les
premiéres, c’est le contraire: elles sécrétent des
substances naturelles comme U'endorphine et la

dopamine qui renforcent la résistance du corps.»
Romain Ducret

Le psychologue et préparateur physique ajoute: «Les
deux émotions peuvent bien sir cohabiter chez une
méme personne en sport. Qui se réjouit d’'un événement

a venir tout en ayant la hantise de ne pouvoir y participer
a cause d’une blessure.»

La cuisse de Benzema, le genou

Retour au football. Qui sait ce qu’il se passe dans la téte

d’un joueur de haut niveau a 'approche d’'un grand évé-
nement, ou d’'une premiére convocation sous les couleurs
nationales, par exemple? Deux exemples de blessure
peuvent étre citées ici, celle de Karim Benzema et celle
de Nabil Fekir, des Franco-Algériens passés par 'Olym-
pique lyonnais, ayant choisi de jouer pour la France et
non pour l'Algérie, le pays de leurs parents.



En 2006, convoqué pour la premiére fois chez les Bleus,
Karim Benzema se blesse a la cuisse avant le match et
déclare forfait. Neuf ans plus tard, a Uoccasion, la aussi,
de sa premieére sélection avec la France, Nabil Fekir se
blesse gravement au genou.

La pression était-elle trop forte sur leurs épaules? Des
considérations identitaires, liées a un conflit de loyauté
exacerbé par Uhistoire de la guerre d’Algérie, ont pu
rendre la situation mentalement insoutenable pour les
deux joueurs. La cuisse chez Uun, le genou chez lautre,
auraient alors laché.

L'avis d'un célebre latéral gauche

L'ancien latéral gauche de Servette et de la Nati dans les
années 70 et 80, Lucio Bizzini, devenu psychologue, l'af-
firme telle une évidence:

«Le physique et le psycho-
logique vont de pair»

LUCIO DIZZINI



Pas plus que Romain Ducret, le Romand d'origine tessi-
noise ne prétend que la blessure au genou de Johan
Manzambi est imputable a la «pression», sans exclure
pour autant cette éventualité.

Il note toutefois un «paradoxen»:

«Plus un sportif de haut
niveau est en pleine forme,
plus la blessure peut sur-
venir si Uon peut dire
facilement»

Lucio Bizzini

Lucio Bizzini enchaine: «C’est pour cette raison que les
athlétes font Uobjet d’'une extréme attention du staff mé-
dical et des préparateurs physiques.»
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Le prochain adversaire de la Nati a des
ressources mentales inépuisables \‘-
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Au Mondial, les footballeurs ne peuvent pas qu'étre
choyés entre les matchs. Lucio Bizzini l'a observé:




«lls sont en permanence sur la bréche. Les entrai-
nements physiques et tactiques sont durs pour
maintenir élevé le niveau d’exigence. C’est toute-
fois a ce moment-la qu’il peut y avoir du reldche-
ment et qu’un ou plusieurs joueurs peuvent se
blesser.»

Comme Romain Ducret, Lucio Bizzini a constaté «l'extra-
ordinaire puissance et talent de Johan Manzambi», agé
de seulement 20 ans. L'ancien latéral servettien et psy-
chologue le déplore: «Ces qualités hors du commun ne le
mettent malheureusement pas a U'abri d’'une blessure, en
Uoccurrence au genou, partie complexe et fragile du
corps.»

Le «gamin» du quartier de la Servette se faisait une joie
de porter les couleurs de la Nati et de faire honneur a sa
ville, Geneve. Il pourrait ne pas jouer contre 'Argentine
en quarts a cause de sa blessure.
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Manzambi jouera-t-il contre I'Argentine?

Yakin répond




Sans préjuger du «cas» Johan Manzambi, Lucio Bizzini
dresse un rapide portrait des générations de
footballeurs.

«La mienne appartient a Uaprés-Mai 68. Celle qui
nous précédait était celle de la Seconde Guerre
Mondiale. Celle d’aujourd’hui est en partie faite de
descendants de Uimmigration extra-européenne,
ol les parcours d’exil et de vie ne sont pas, ou
n’ont pas toujours été, faciles, avec parfois des
histoires familiales compliquées.»

On pourrait croire que les fils qui évoluent sur les ter-
rains de football des plus grandes équipes sont d’autant
plus blindés contre Uadversité. Blindés peut-étre, mais
pas de bois pour autant.



